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La Terapia Vincular Familiar Transgeneracional:
Un nuevo paradigma en la Psicologia.

El gran aporte de la Terapia Vincular Familiar Transgeneracional es
ayudar a las personas a recuperar, a reconectarse emocional-
mente con su lugar de hijos, invisibilizado, obturado, borrado, por
la simetria inconsciente. (Messing, 2007)

La simetria inconsciente hace sentir a los hijos iguales a los padres
y por eso la mayoria de las personas no logra internalizarlos como
figuras protectoras, lo cual genera esa gran soledad interior que
padece la subjetividad actual. También promueve la fantasia de
gue solos podemos, que no necesitamos del otro, por eso es tan
grande la autoexigencia, la busqueda de perfeccion, la intoleran-
cia al error y la gran dependencia hacia la aprobacion externa.

Los hijos se pueden sentir como pares de los padres, amigos, inc-
luso protectores, o estar en una posicion critica, confrontativa, dis-
tante o desvalorizante, pero son muy pocas las personas que
pueden sentirse internamente, emocionalmente, apoyadas por
sus figuras parentales, que pueden pedir, recibir, reconocer y agra-
decer su ayuda, en vez de disponer y exigir, 0 apartarse y renun-
ciar.

La terapia vincular familiar surge para hacer frente a este cambio
psiquico estructural que genera la simetria inconsciente, a partir
de advertir desde comienzos de los noventa, que el comun de-
nominador subyacente a todas las consultas por problematicas
psiquicas, emocionales o vocacionales, era el vinculo de igual a
igual entre padres e hijos o la ubicacion de los hijos por encima de
los padres, en un lugar de autoritarismo.



La terapia vincular familiar plantea que no es suficiente compren-
der y perdonar a los padres, da un paso mas alla hacia la recuper-
acion de estos vinculos, para dejar de repetirlos y proyectarlos
sobre los vinculos actuales, repitiendo finalmente la misma cali-
dad del enlace anterior.

La posibilidad de conmovernos por las historias de nuestros
padres, de volver a internalizarlos a partir de la expresion auténti-
ca y respetuosa de lo que sentimos , nos permiten aprender a ser
piadosos con nosotros mismos, devolver el contagio emocional
de aquello que no nos pertenece y dejar de repetir las situaciones
dolorosas de sus historias.

Entender y significar las historias de padres y abuelos, empatizan-
do con su sufrimiento, sin renunciar a expresar nuestro dolor, pro-
duce el fortalecimiento inmediato de nuestra propia identidad, la
recuperacion de nuestra autoestima y de nuestro bienestar gener-
al, ya que al sensibilizarnos y reconocer el valor en las historias de
nuestros padres inmediatamente podemos reconocer nuestro
propio valor. Sentirnos hijos nuevamente, nos devuelve los
apoyos internos, la jerarquia en el pensamiento, nos permite difer-
enciar lo importante de lo secundario, salir de la hiperexigencia de
creer que debemos poderlo todo, de esos juicios criticos implaca-
bles, reconectarnos emocionalmente con nosotros mismos y sen-
sibilizarnos por el otro, fortalecernos como madres y padres y
como personas que pueden implicarse y aportar a su comunidad.

Los que quieran saber mas de esta formacion pueden escribirme a
lic.claudiamessing@gmail.com

Y si nos ayudan a difundirla se lo agradecemos especialmente.

Los esperamos!!!
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Podes acceder a mas material en redes sociales


https://www.claudiamessing.com/
https://www.instagram.com/lic.claudiamessing
https://www.facebook.com/claudia.messing
https://www.youtube.com/@ClaudiaMessing
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Este modelo de terapia ha ampliado mi perspectiva, no sélo ante la
vida sino también ante la posibilidad de hacer una revision de
nuestras historias a nivel social y familiar.

Kemberling Ninurbis Martinez Rivas
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Su abordaje despierta las viejas pasiones que por distintas razones
han quedado dormidas, detenidas o "congeladas” .Gracias

Maria Eugenia Giayetto

1 6.8 .6 & ¢

Desde gue empezamos a incorporar la Terapia Vincular-Familiar en
el equipo de ninez, adolescencia y familia en el Municipio de San
Cristobal he visto a los padres sanar sus propias experiencias como
hijos, facilitando asi roles parentales saludables y diferenciados.

Gisela Barbero
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Quiero resaltar la importancia de la evidencia empirica que respal-
da este modelo ademds de proponer el trabajo con las emociones y
sentimientos, puestos en evidencia en cada uno de los encuentros.

Miguel Nunez
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Hasta que no dejamos de
criticar a nuestros padres...

Clarin®

8 estrategias de la “Escuela para padres”

para enfrentar berrinches infantiles y
rebeldias adolescentes
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La Terapia Vincular Familiar Transgeneracional:

Por Benjamin Zarankin
Vicepresidente del Instituto de Terapia Vincular Familiar

Benjamin Zarankin nos conecta con los viejos maestros y jerar-
quiza la conexion emocional con los pacientes como gran her-
ramienta de nuestra terapia.

En realidad retomamos y continuamos viejas ensefnanzas de
grandes maestros.

Algunas pinceladas iniciales. Recuerdo cuando era nino, el revuelo
gue se producia cuando alguna enfermedad, sarampidn, varicela,
etc. se introducia en el hogar familiar. La alarma frente a la fiebre y
la calma cuando el médico del barrio se hacia presente. Mi madre
ya habia preparado la cama, la toallita de tela blanca para la aus-
cultacion y la tranquilidad que sobrevenia por su sola presencia.
Sandor Ferenczi, en sus comienzos médico clinico, devenido en
psicoanalista, se did6 cuenta que el paciente en el divan por su
hambre de comunicacion, cambiaba de tema hasta que desperta-
ba la atencidon “flotante” del terapeuta y empezaba a hablar de ese
tema que provocaba el interés del analista. ;Y entonces qué hizo
Ferenczi cuando se percatd de esto? Lo puso al paciente en el
sillon y él se recosto en el divan.

Tambien recordemos a Michael Ballint hablando del mejor reme-
dio del cual nadie habla que es la relacién médico- paciente.
Enrigue Pichdn Riviere, diciendo que hasta que el terapeuta no va
a la casa del paciente, no lo conoce.
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Con lo cual, llegamos al conflicto que se nos abre con la medicina
“basada en la evidencia’, el paradigma cientifico donde, cuanto
mas alejada sea la experiencia del observador, cuanto mas objeti-
va sea la mirada, mas cientificidad en el resultado; es ahi donde
tomamos otro camino, lluminandonos con la mecanica cuanticay
las neuronas espejo descubiertas por Giacomo Rizzolatti en 1995.
Dichas neuronas espejo nos permiten conectarnos emocional-
mente con el otro, vivenciando y acompanando su sentimiento.
Estamos hablando de la misma experiencia que se produce en la
simbiosis madre-bebé durante el primer ano de vida, donde las
madres pueden interpretar lo que sienten sus bebes, mucho antes
que aparezca el habla.

Con este descubrimiento de las neuronas-espejo, podemos en-
tender como el terapeuta vincular, puede compartir la experiencia
subjetiva del paciente y esto nos va guiando como si tuviéramos
una brujula emocional, que nos muestra el camino y nos permite
utilizar palabras que nombra lo que sentimos y alivian el dolory el
sufrimiento en soledad.

También nos apoyamos en el descubrimiento de la Simetria In-
consciente, desarrollado por la Licenciada Claudia Messing, cuyo
primer eje es la mimetizacidon con el otro, siguiendo el modelo de
la simbiosis madre-bebé, del primer ano de vida del bebé.

Esto lo contrastamos con el anterior paradigma “cientificista’,
donde creemos protegernos emocionalmente poniendo una dis-
tancia excesiva (lo cual luego se traducira como burn-out).

En el modelo que nosotros proponemos, estamos inmersos en la
situacion vincular y nos dejamos atrapar por ella manteniendo a la
vez un Yo observador, que nos va a permitir intervenir de otra
manera en un segundo tiempo. O sea, un primer momento de
fusion y comprension, poniéndonos en el lugar del otro, un se-
gundo momento de reflexién e intervencion; y ocasionalmente,
un tercer momento de separacion activa o retiro emocional.
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El cambio de paradigma que propone en la
Terapia Vincular Familiar.

a Por Patricia Aon
Psicdloga especialista en Terapia Vincular Familiar.

Patricia Aon, profundiza en las consecuencias emocionales de la
desconexion, la distancia y lejania de los vinculos famiiares y la
recuperacion de ese sostén emocional.

Durante mucho tiempo, la psicoterapia y la cultura occidental en
general se han basado en la idea de la individuacion, es decir, que
para alcanzar la madurez y la autonomia, una persona debia cortar
o distanciarse de sus padres y del entorno familiar. Este paradig-
ma valora la independencia y el éxito personal como metas fina-
les, donde el individuo aislado es visto como autosuficiente y
capaz de tomar decisiones sin la influencia emocional de los
demas.

Este paradigma ha sustentado la creencia en que la separacién
fisica y emocional de los padres es crucial para el desarrollo per-
sonal, y que la cercania excesiva podria impedir la independencia
psicoldgica. Sin embargo, en muchos casos, este aislamiento emo-
cional genera sintomas de soledad, apatia, falta de sentido o des-
motivacion. La desconexidon profunda de las raices familiares oca-
siona muchas de las dificultades emocionales tales como la ansie-
dad, la depresion y tantos otros trastornos actuales. La terapia in-
dividual tiende a enfocarse en los conflictos intrapsiquicos, es
decir, los que ocurren dentro de la mente del individuo, lo que re-
fuerza esta visidon de la autonomia como un proceso solitario.

Un concepto central en la TVF es la "simetria inconsciente’, desar-
rollada por Claudia Messing. Este fendmeno describe codmo, en el
contexto actual, muchos hijos adultos no logran diferenciarse
emocionalmente de sus padres de una manera saludable. En lugar
de verse como hijos que pueden recibir apoyo, ocupan un lugar
de igualdad emocional con los padres, lo que genera confusidon y



frustracion. La TVF busca corregir esta simetria, ayudando a los
hijos a internalizar la diferencia entre el yo y los padres, permitien-
do asi una autonomia mas solida.

El paradigma que sugiere la Terapia Vincular Familiar implica res-
taurar y resignificar el vinculo con los padres de esta manera, los
hijos pueden recuperar el "sostén emocional’, lo que fortalece su
capacidad para tomar decisiones autonomas pero sin el aislami-
ento emocional que promueve el viejo paradigma.

La Terapia Vincular Familia destaca que no se trata simplemente
de "volver a los padres" como figuras autoritarias, sino de encon-
trar un equilibrio. El hijo aprende a comunicar sus sentimientos,
incluso los negativos, dentro de la relacion familiar, lo que permite
una mayor madurez emocional. Este proceso de dialogo con los
padres ayuda a los hijos a apropiarse de los aspectos positivos de
la herencia familiar y a devolver aquellos aspectos que no quiere
para si. En un proceso de toma de consciencia se atesoran los va-
lores que se quieren perpetuar como legado familiar y se rechazan
aguellos aspectos del mandato familiar que el hijo no quiere repe-
tir ni transmitir.

El paradigma que propone la Terapia Vincular Familiar redirige la
mirada sobre |la importancia de trabajar sobre lo mas innegable
que tenemos los seres humanos, la certeza que venimos de un
arbol genealdgico; los padres, los abuelos, bisabuelos.... conoci-
dos o no. Una cadena transgeneracional de la cual humildemente
somos un eslabon, cadena que puede sostener, romperse, aflo-

jarse, aprisionar, esclavizar, cadena que existe y no se puede negar.
La invitacidn es a trabajar sobre ella para asegurarnos en nuestra
subjetividad.




La terapia vincular familiar.
Un nuevo paradigma.

Por Alejandro Zarankin
Lic. en Psicologia / Mg. en Psicoanalisis.

Alejandro Zarankin profundiza en la recuperacion de los vincu-
los primarios como gran herramienta de la Terapia Vincular Fa-
miliar.

La Terapia Vincular Familiar, propone un cambio de paradigma
para pensar la subjetividad humana. Plantea que el vinculo con
los padres no solo es fundamental e insustituible, sino que tam-
bién es para toda la vida. Que el vinculo sea para toda la vida sig-
nifica que el apoyo en los padres para la subjetividad de cada per-
sona actua a todas las edades. No sélo en la infancia y adolescen-
cia, el sostén continua actuando también en la adultez.

Esta idea conlleva grandes derivados para pensar la clinica.

Por un lado, no basta con sélo reparar el dano que haya habido en
el vinculo con los padres. La reparacion comprende el enten-
dimiento y sanacion de los dolores que afectaron el vinculo. Estos
elementos son necesarios pero no suficientes.

Hace falta un esfuerzo activo en la realidad y en el presente por re-
cuperar el vinculo con estas figuras fuente de contencidén y guia
en nuestras vidas. Cuando esto no ocurre, la subjetividad queda
debilitada y proyecta sobre otras figuras actuales los dolores con
los vinculos de origen. Porque estos vinculos de origen son el
sostén de cada psiquismo, cuando estan muy distantes, se busca
suplirlos.

La vigencia de este nuevo paradigma se verifica en los efectos que
tiene en la clinica.



Cuando el paciente se pone activo en la busqueda de esta recu-
peracion del vinculo, se observan cambios muchas veces muy sig-
nificativos y en tiempo real. Mas alld del éxito en consequir la
transformacion, la vivencia de que se puede recuperar este vincu-
lo genera un alivio inmediato. Sobreviene la contencién de no
sentirse solo.

Por supuesto, la propuesta de recuperar el vinculo con los padres
apunta a lograrlo. La Terapia Vincular - Familiar desarrolld una
serie de herramientas destinadas a consequirlo, aun con padres
maltratantes, ausentes o fallecidos. iNo existen padres inservibles
o desechables!

No se trata de cambiar a los padres, se trata de poder significarlos
y darles un rol significativo de madre y padre en nuestra vida. El
cambio ocurre en el paciente que aprende a hacer de hijo con los
padres que le tocaron. Se apunta a poner en contexto la historia
de la que vienen e incluirlos en su rol. No se trata de llevarse bien,
sino de recuperar esa imprescindible conexion emocional.

En los casos donde por ausencia, maltrato o fallecimiento no se
puede recuperar vivencialmente esa conexidn, se apunta a sig-
nificar el dolor en ese vinculo. Se los incluye internamente en la
vida cotidiana. A veces desde el dolor. Sobre todo en estos casos,
el efecto muchas veces es mas espectacular. Porque son casos
donde la soledad era mas extrema. El alivio en tiempo real luego
de cada conexidon emocional con esas figuras trae una sensacién
de acompanamiento que reconforta de forma muy profunda.

Otra técnica importante que da cuenta de este cambio de para-
digma es la inclusion de los padres en la terapia de pacientes adul-
tos.



En estas intensas sesiones, los padres no vienen a ser juzgados o a
tener que dar cuenta de sus errores (se ve aca nuevamente, el
cambio de paradigma). Vienen a acompanar a sus hijos. Concur-
ren para tener una segunda oportunidad de sanar en el presente
con su escucha y su presencia los dolores del pasado. Esta técnica
desarrollada por los terapeutas C. Messing, B. Zarankin y N. Mares
desde 1989 fue objeto de una investigacion para una tesis doctor-

al por P. Aon.

El alivio que sobreviene salir de la sensacion de soledad tal vez sea
uno de los efectos mas potentes para reducir el malestar de multi-
ples sintomatologias. También, para poder pensar con mas calma
la resolucion de los problemas académicos, laborales e interper-
sonales.

Si creés que a tus amigos o colegas les gustaria
recibir nuestro boletin pueden
suscribirse en este link.
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Podes seguirnos en nuestras redes sociales.
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También podes sumarte a nuestras redes de Terapia Vincular Familiar.
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