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APORTES DE LA TERAPIA VINCULAR FAMILIAR
A OTRAS DISCIPLINAS.

La Terapia Vincular Familiar constituye no sélo un nuevo paradig-
ma en el campo de la psicologia sino que sus herramientas y fun-
damentos tedricos son cada vez mas tomadas por profesionales
de otras disciplinas que trabajan con personas y familias.

A través de los distintos testimonios que reproducimos en este
ultimo boletin del ano, veremos como se rescata una y otra vez la
mirada compasiva y las herramientas de comunicacion y recon-
struccién de los vinculos familiares que pueden ser aplicadas
tanto en el campo de la Psicopedagogia, la Psicomotricidad, la
Pediatria, la Orientaciédn Vocacional, la Re-vinculacién Parento
filial, el Trabajo Social, la Salud Publica, los tribunales de Familia,
entre tantos otros.

Los aportes de la Teoria de la Simetria Inconsciente para la com-
prension de las caracteristicas psiquicas de las nuevas genera-
ciones de ninos, jovenes y de sus padres, asi como el nuevo
Modelo de autoridad en tres tiempos constituyen aportes sig-
nificativos no solo para la crianza sino para la educaciéon en todos
sus niveles, incluyendo el universitario, asi como para la compren-
sion de las dificultades de las nuevas generaciones en el campo
laboral.

La recuperacién de la posicion de hijo, como concepto central y
original de la Terapia Vincular Familiar proporciona una brujula,
una mirada, un abordaje sanador en estos tiempos de tanto indi-
vidualismo y destruccion de los tejidos sociales donde se les hace
creer a las personas que pueden solos, gue no necesitan de los
otros, negando la base fundante de nuestra identidad como seres
sociales que solo podemos construir en sociedad.




El lugar que se le da a la reconexidon, comunicacion y significacion
del vinculo paterno con la inclusién y participacién de la figura
materna no solo constituye una herramienta central para el trat-
amiento de las diferentes sintomatologias actuales, sino también
para el abordaje cotidiano de las dificultades educativas, voca-
cionales y laborales.

Se incluye en este Boletin, testimonios de los aportes de la TVF al
campo educativo, secundario y universitario, a la educacion Mon-
tessori, al campo de las tutorias y la orientacion universitaria.
Transcribimos ademas los fundamentos del aval que tuvimos por
parte de la Universidad Nacional del Chaco Austral en 2023 al
Curso de Terapia Vincular Familiar y su abordaje de lo transgenera-
cional donde se consideraron las herramientas que este curso pro-
porciona a los docentes dentro del ambito universitario.

Luego, aportamos el testimonio de dos profesionales a cargo del
Diplomado en Psicomotricidad de la Universidad del Desarrollo
en Chile (UDD) que dan cuenta de los aportes de la Terapia Vincu-
lar Familiar a la psicomotricidad en Chile, de la inclusion de este
abordaje terapéutico en dos trabajos de investigacion financiados
por el Estado Chileno y su inclusion como material tedrico en el
Diplomado en Psicomotricidad de la Universidad del Desarrollo

en Chile.

Continuamos con testimonios de los aportes de la Terapia Vincular
Familiar a la Salud Publica, a la Orientacion Vocacional, a la pedi-
atria, a los equipos de ninez y adolescencia en la Provincia de
Santa Fé, a los Tribunales de Familia, al campo laboral y a terapeu-
tas de otras corrientes.

Seria muy importante que los lectores de este boletin pudieran
acercar esos testimonios a profesionales de estos ambitos para
que pudieran sumarse e interiorizarse de estos desarrollos. Les
agradezco muchisimo desde ya esta posibilidad.

iUn abrazo! Claudia Messing.



En eI campo dela docencia, el manejo'c el contagio emecmnal Ia msl
bll[dad de construir un nuevo modelo de‘autoridad en tres tiempos se-
= mejante al familiar, la comprension dellcambio psiquico que atraviesan
los_ninos y.jovenes a partir de la simetria inconsciente entre tantos
otros aportes, les permlte a los docentes salir de la frustracion y el au-

toritarismo. oSS e

APORTES A LA EDUCACION SECUNDARIA

UN CAMBIO DE PARADIGMA EN LA FORMA DE
EJERCER LA AUTORIDAD.

Juan Reinoso, Rector del Colegio Los Robles.

Tuve la oportunidad de conocer el trabajo de Claudia Messing en
la Feria del Libro, mientras buscaba respuestas al creciente
fendmeno del abandono universitario entre los jovenes en los
primeros anos. Al escucharla, su perspectiva me resultd
innovadora y complementé mi enfoque en un tema crucial que
impacta profundamente en la vida de nuestros estudiantes.
Adquiri uno de sus primeros libros, donde aborda Ia
insatisfaccidon vocacional y el abandono de proyectos en los
jovenes, y descubri en su teoria una nueva manera de entender a
esta generacion.

Este enfoque describe un cambio psiquico profundo en los
jovenes de hoy, quienes desde pequenos "se sienten en paridad
con el adulto”. Segun Messing, esta "simetria" implica que los
ninos y adolescentes no internalizan a los adultos como figuras
de autoridad y proteccion, lo que debilita nuestra capacidad de
guiarlos y establecer limites. Los jovenes "confian en su propio
criterio mas que en el de sus padres o docentes’, lo que significa
gue nuestra autoridad "se tiene que revalidar todos los dias".




Esta perspectiva ha enriquecido mi comprension de los
adolescentes con los que trabajo, ayudandome a detectar
algunos de los sentimientos que experimentan, como la
verglenza al recibir un consejo y la intolerancia a la frustracion.
La teoria de Messing también explica cdmo esta falta de
internalizacién y separacion de los padres contribuye a la “falta de
identidad vocacional” y a la dificultad para lograr una
independencia emocional y profesional.

En el Colegio Los Robles, nos tomamos muy en serio el
acompanamiento de nuestros estudiantes, y contamos con un
grupo de mas de 30 tutores que realizan tutorias individuales.
Cada alumno o alumna tiene a alguien que lo escucha y guia, no
como una figura controladora, sino como un verdadero tutor que
brinda apoyo sin juzgar.

Este sistema de tutoria refuerza la relacion de conflanza vy
acompanamiento que es esencial en su desarrollo personal y
académico.

Inspirados por las ideas de Messing, hemos capacitado a nuestros
directivos y tutores en este enfoque, reconociendo la necesidad
de adaptar nuestro paradigma de autoridad y limites para que
sea efectivo en la educacién de esta nueva generacién. Entender
a fondo la simetria con el adulto nos permite construir una
relacidbn mas empatica, donde los estudiantes puedan encontrar
un equilibrio entre la autonomia y la necesidad de quia y
contencion.

La teoria de Claudia Messing representa un cambio de paradigma
educativo, aportando estrategias para abordar "el cortocircuito
en la comunicacion cotidiana" y permitiéndonos mejorar nuestra
labor como educadores en un contexto que exige formas
innovadoras de apoyo y autoridad.



HERRAMIENTAS CONCRETAS PARA CONECTAR
Juana Lafita, musicoterapeuta.

Llegué a la propuesta del curso de TVF casi por casualidad: el
rector del colegio secundario donde trabajo envié un flyer de una
charla de divulgacion que daban por zoom de forma gratuita un
sabado. Al conectarme y escuchar la propuesta tedrica me
conecté inmediatamente. Escuchaba una voz adentro mio que
resonaba, diciendo "si, esto es asi! Tal cual! Se explica todo".

Toda mi experiencia docente se veia reflejada en estos conceptos:
alumnos con falta de registro total de limite, padres poniendo
expectativas altisimas en las instituciones y a la vez
cuestionandolos constantemente, falta de una autoridad sana,
hiperexigencia, escasa tolerancia a la frustracién, autosuficiencia,
y sobre todo falta de conexién emocional.

Esto sumado a mi maternidad "de estreno” (mi beba nacid justo
antes de comenzar el curso) y a mis ganas de comenzar a atender
como terapeuta me dieron el empuje para comenzar el proceso.

Cada encuentro era una profundizacién y elaboracién inmensa y
riquisima, acentuada por la participacion de colegas de diversas
disciplinas que aportaban su experiencia, historias personales y
los aportes de Claudia y Benjamin, que encarnaban todas las
propuestas que nos brindaban: calidez, escucha respetuosa y
atenta, intervenciones oportunas y equilibradas... encarnaban a
la perfeccién lo visto de la funcién maternay paternal. Sobre todo
rescato la beca que le dieron a una companera para que pudiera
continuar con el curso y el agregar un encuentro mas de forma
desinteresada para poder finalizar el temario ya que no habiamos
llegado con los 12 encuentros previstos.




El curso me abrié la mirada y la posibilidad de tener mucha mas
compasion, en primer lugar, conmigo misma, mis propios limites
y auto exigencias, para poder tener mas compasion con mis
alumnos y pacientes. Me brindd herramientas concretas para
conectar emocionalmente con alumnos que se ofenden cuando
no los dejo pintarse las ufas o comer un alfajor en clase,
pudiéndoles expresar lo que me hacen sentir, realizando
acuerdos, generando un espacio aulico mucho mas ameno y
humano, conmoviéndonos y conectandonos.

Agradezco enormemente haber participado del curso y ahora
estar reuniéndonos con el grupo para generar continuidad del
abordaje y poder seguir aprendiendo y poniendo en practica lo
vivido. Ojalad todos puedan darse la oportunidad de conocer
sobre esta terapia y recuperar el lugar de hijos protegidos y
amados!.



ABORDAR EL CAMBIO ESTRUCTURAL
Laura Musulman, docente y tutora.

Trabajo hace veinte anos como docente, ensefniando Filosofia en
distintos colegios, en nivel medio, y algunos menos, como tutora.
Los cambios que vengo observando en adolescentes de entre 16
y 18 anos me serian totalmente inexplicables sin la comprension
de la “simetria inconsciente” entre los hijos y sus padres. Poder
comprender este cambio psiquico estructural que genera la
simetria inconsciente, me ha servido para entender a quiénes
enseno, a quiénes acompano en mi tarea educativa. Y esta
comprension ha sido la llave que necesitaba para salir, cada vez
mas, de la frustracién y el desanimo que se genera cuando el
encuentro en el aula, no se da.

Parafraseando el titulo de uno de los libros de Claudia. Messing,
muy bien podriamos preguntarnos, “;Por qué es tan dificil ser
docente hoy?’, ya que, para los que nos entregamos a esta tarea,
No es una pregunta teodrica: necesitamos responderla para vivir
mejor nuestra vocacion docente.

En el marco tedrico de la Terapia Vincular, pude encontrarla: en |la
simetria inconsciente de ninos y jovenes, con todo lo que
conlleva. Pero, ademas, y creo que lo mejor, empecé a descubrir
un huevo modo de abordar ese cambio estructural, en el que
ganamos todos: estudiantes y docentes.

Si tuviera que sintetizar lo que significé y significa este
aprendizaje -porque siempre sera conjugado en tiempo
presente- seria: educar es menos dificil y mas satisfactorio, y por
momentos, hasta alegre y divertido.

Puedo lograr, con mis mas y mis menos, especialmente en mi
trabajo como tutora, ese encuentro con los jovenes, que es el
“fuequito” de mi vocacién docente, y nuevos recursos para
mantener encendida la llama.




ASESORAMIENTO A COLEGIOS MONTESSORI

Adriana E. Ratero, RL de la Escuela Bilingtie Montessori. Venado Tuerto

En esta oportunidad quiero destacar la excelente tarea y el apoyo
y asesoramiento que brinda la Licenciada Claudia Messing a
través de sus entrevistas, talleres y charlas. En Venado Tuerto
tuvimos la suerte de contar con su presencia, para dar una charla
gue se realizo en el Teatro Ideal, y las repercusiones de la misma
fueron excelentes.

Es fundamental para fortalecer lazos familiares, fomentar la
comprension de ciertas conductas, promoviendo siempre una
convivencia saludable y armoniosa.

Su compromiso y dedicacion dirigido a mejorar las relaciones
interpersonales y el bienestar de las familias es realmente
admirable y valioso.

Esta terapia que esta enfocada en mejorar las relaciones vy la
dinamica entre los miembros de las familias especialmente
donde hay conflictos, dificultades de comunicacién o problemas
emocionales, busca mejorar la calidad de los vinculos, para que
cada persona pueda desarrollarse y sentirse apoyada vy
acompanada.

En este sentido, mejora la comunicacién, fortalece los vinculos
emocionales; resuelve conflictos, promueve el crecimiento
individual y familiar y desarrollar recursos que dan apoyo en
momentos dificiles.

Ayuda a que las familias superen sus conflictos y crezcan juntas
en un entorno de respeto y entendimiento


Gusti
ASESORAMIENTO A COLEGIOS MONTESSORI


APORTES A LA EDUCACION UNIVERSITARIA

TERAPIA VINCULAR FAMILIAR, UNA MIRADA
HUMANA QUE TRASCIENDE

Milagros Zavala Bustamante, Dir. del Centro de Orientacion de la Estudiante,
Universidad Femenina del Sagrado Corazon, Lima, Peru.

En mi camino profesional, encontraba que habia algo que no
estaba funcionando, habia algo que no calaba en los jovenes con
guienes trabajo en el medio universitario. Me hacia muchas
preguntas y dudaba si lo estaba haciendo bien; en esta busqueda
y con el deseo de encontrar nuevas “técnicas” que me permitieran
un mejor abordaje en el trabajo que realizo, inicié esta aventura
de la Terapia Vincular Familiar con muchas expectativas; ésta fue
mi primera motivacion. En esta busqueda, llegdé a mis manos el
libro “Desmotivacion, insatisfaccidon y abandono de proyectos en
los jovenes” de Claudia Messing, liboro muy valioso que me
permitio descubrir que la Orientacion Vocacional no se limitaba a
la aplicacién de pruebas psicoldgicas, sino que tenia que ver con
todos aquellos conceptos que fui escuchando en las clases e
interiorizandolos a medida que los iba comprendiendo.

Al escuchar los temas que Claudia y Benjamin fueron abordando
con tanto cuidado, con tanta generosidad, con tanto carino y
respeto, me di cuenta de que estos conceptos iban mas alla de la
eleccién vocacional, trascendia a los vinculos mas significativos
gue tiene el ser humano, los vinculos con los padres y no solo eso,
sino trascendia a los abuelos. Esta propuesta permitia
comprender desde la Simetria inconsciente, dénde el joven se
habia quedado “enmaranado”y saber que era posible sacarlo de
ese laberinto permitiendo que cada protagonista se hiciera cargo
de sus propias demandas, sus propios deseos, sus propias
frustraciones y sus propios dolores, desde la posibilidad de
reconectarse con sus propios sentimientos y emociones, de
recobrar su lugar de hijo, buscando esa mirada protectora que
s6lo un padre o una madre podria dar.




Comprender el Concepto de Simetria Inconsciente, que
aparentemente era muy sencillo; pero que en realidad es un
concepto profundo que tiene su origen en esta mimetizacion
inconsciente que tienen los ninos con los padres, que hablan y
piensan como adultos, sintiéndose en una posiciéon de paridad
con los adultos y que no le permite internalizar sus propios
limites ni los de los demas, y no se trataba de una imitacion sino
gue en este proceso también podrian asumir vivencias vy
emociones de posibles traumas del adulto que no le pertenece al
nino. En este camino pude encontrar explicaciéon de aquello que
no le permite al niRo vivir su propia edad, ni disfrutar de su propio
desarrollo ni aprendizaje, que todo lo que tiene que saber, no hay
nada que no sepa, no necesita que nadie le ensene, que nadie lo
guie porque “puede solo’, cuanta soledad se refleja en los jévenes
de hoy por estas relaciones simétricas que se establecen y que no
le permite diferenciarse.

La posibilidad de diferenciarse es lo que le da crecimiento y
continuidad al ser humano; y aprendi que se va logrando en la
medida que se aprende a comunicar a los padres las emociones y
sentimientos a partir de la posibilidad de reconectarse con
aquellos escenarios que podrian resultar dolorosos o frustrantes
en algunos casos; tarea dificil porque cada persona tiene su
propio ritmo y tiempo.

Después de este tiempo de nuevos aprendizajes que no acaba y
tampoco quiero que acabe, puedo decir que la Terapia Vincular
Familiar, es una forma humana calida y respetuosa de
comprender y mejorar los vinculos que trascienden las
generaciones, de comprender la mirada que tienen los nifos y
jovenes de este tiempo, una forma de comprender nuestra
sociedad, pero también una forma de revisar mi propia simetria,
mis propios vinculos, aquello que me significa y que se repite en
los diferentes contextos en los qgue me muevo y en este camino,
encuentro mucho que repensar y sequir elaborando.




Por Fabiana Maguna, Directora de Proyectos de Investigacion y del Proyecto In-
stitucional de Virtualizacion de Educacion de la UNCAUS

La posibilidad de aplicacion de esta formacion en el ambito
universitario surge de situaciones cotidianas que enfrentamos
como docentes, tales como estudiantes indecisos sobre su
carrera, dificultades en la comprensidn jerarquica de las
evaluaciones, elevada exigencia académica, abandono de
materias y fatiga en la gestion de la curricula. Si bien
reconocemos la importancia de la intervencidon de profesionales
de la salud mental, no podemos asumir la facultad de derivar,
siendo que en algunas circunstancias nuestros estudiantes
expresan la necesidad de escucha, dialogo y orientacion. Mas
aun, no son pocas las ocasiones en que, por los pasillos, expresan
su gratitud por una charla.

Este curso proporciona a los docentes herramientas basadas en
vinculos familiares y afectivos para abordar situaciones
especificas que se presentan en el aula. Desde la perspectiva
institucional, es esencial destacar que esta capacitacion,
financiada por SPU, esta destinada a todos los docentes, con el
potencial beneficio de demostrar acciones concretas para
abordar las problematicas estudiantiles.
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Encontrar equilibrio

Tengo muchos estudiantes que manifiestan un alto nivel de
frustracion ante la desaprobacidn de sus primeros examenes. De
la mano de Claudia y sus consejos, me atrevi a dialogar con ellos,
y entre varias opciones de abordaje, fui por desmenuzar su
sentimiento ante sus padres cuando esto pasaba. Lo que se pudo
expresar en las charlas, es la presidn que los chicos cargaban por
cumplir un deseo de los padres... que no esta mal, pero que
debian equilibrar con sus emociones de fracaso. De ese modo,
algunos accedieron a hablar con sus padres y sentirse mas
aliviados, y ello disminuyé increiblemente la presion y los nervios
qgque llevaban a un examen. Varios de esos estudiantes han
atravesado su ler ano universitario y ya pudieron rendir sus
examenes finales.




APORTES DE LA TERAPIA VINCULAR FAMILIAR
A LA PSICOMOTRICIDAD

Inclusién en el Diplomado en Psicomotricidad de la Universidad del
Desarrollo en Chile. Participacidon en dos investigaciones financia-
das por el Estado Chileno, una sobre los efectos de laTVF y la psico-
motricidad en la capacidad autoregulatoria en ninos con TDH y la
otra sobre ninos con Trastorno de la Conducta Alimentaria.

OCUPARLOS PROPIOS LUGARES
Mg. Patricia Nieto Basaure y Dra. Josefina Larrain Valenzuela
Psicologas, terapeuta vincular familiar y psicomotricista.

La psicomotricidad es una profesidén, cuya practica y técnica
terapéutica esta basada en una visidon global de la persona,
integrando las interacciones cognitivas, simbodlicas 'y
sensoriomotrices en la capacidad de ser y expresarse en un
contexto psicosocial (Forum Europeo de Psicomotricidad, 2004).
A su vez, el juego espontaneo del infante es por excelencia su
forma de comunicar. Sabiendo lo anterior y reconociendo que el
niNo o nifa comunican y tramitan sus conflictos naturalmente a
través del juego (Winnicott, 2006) pude experimentar gracias a la
formacién que realicé en Terapia Vincular Familiar (TVF) (Messing,
2020) dictada por Claudia Messing y Benjamin Zarankin,
enriquecer nuestro quehacer profesional, al incluir a las familias
en las sesiones a jugar y conversar, lo que necesitasen. Vivenciar
el gran aporte que significaba “ocupar el lugar de hijos” (Messing,
2010), observar el cambio profundo en el psiquismo humano con
la “simetria inconsciente” (Messing, 2010), la dificultad con la
empatia y la tendencia hacia la “desconexion emocional”y como
todos estos conceptos, ademas de otros medulares de la TVF,
facilitaban o bloqueaban que los integrantes del sistema familiar
no ocuparan sus propios lugares, los hijos utilizando el lugar de
hijos, los padres los suyos, a la vez que hijos de sus propios
padres, aumentando la capacidad de diferenciacion, de empatia
y de conexion emocional e incluso en ocasiones observando
situaciones transgeneracionales.
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El proceso terapéutico descrito contribuyd a un abordaje
terapéutico mas efectivo, por la profundidad que plantean los
pilares de la TVF y porque se llega simultaneamente a los
integrantes de la familia. En este sentido, es que en Chile se
realizd una investigacion de estudio piloto con la Beca Nacional
Doctoral con el CONICYT Ne 21181127, del Ministerio de
Educacion (Larrain- Valenzuela, J.; Aspé, M.; Vergara, R.; Nieto, P;
Palma, A., 2019) la cual tenia como objetivo evaluar el efecto de la
TVF y la Psicomotricidad terapéutica grupal, en ninos de 5 a 9
anos con TDAH, en la capacidad autorregulatoria, con el fin de
mitigar los sintomas y promover mayor adaptacion (Barkley,
1997,2001). Los analisis estadisticos tras un Modelo de Regresion
lineal mixta, que permitié evaluar el efecto de las intervenciones
con 16 familias, reporté con cambios estadisticamente
significativos que cuando los/as ninos/as participaban primero
en la terapia psicomotora clinica grupal y, luego los padres y las
madres recibian terapia vincular familiar, disminuia la conducta
de hiperactividad en los ninos/as porgque existia un incremento
de la capacidad autorreqgulatoria, entre otras conclusiones de
relevancia.

Actualmente, se sigue investigando la  capacidad
autorreqgulatoria en ninos con Trastorno de la Conducta
Alimentaria a través de un Fondo Nacional de Investigacion en
Salud FONIS Ne SA2310167, donde se realizan intervenciones
tanto a los/as ninos/as de terapia psicomotora clinica grupal, los
padres y madres asisten a TVF a cargo de una psicéloga formada
en este modelo de Messing y Zarankin.

A la luz de los positivos cambios clinicos apreciados desde las
consultas de cada uno de los profesionales formados en este
Modelo Terapéutico y desde los hallazgos de estas recientes
investigaciones, es que, con la Dra. Josefina Larrain Valenzuela,
decidimos incluir en la malla de asignaturas en el diplomado de
Psicomotricidad impartida en la Universidad del Desarrollo, en
Santiago de Chile, las bases tedricas de la Terapia Vincular
Familiar (Messing, 2020).



APORTES DE LA TERAPIA VINCULAR FAMILIAR

A LA SALUD PUBLICA
Elizabeth Layseca

Trabajadora Social. Psicologa Social. Coordinadora GIA.

En mi historia personal y laboral la pertenencia y participacion en
gruposy en equipo han sido inquietudes que me han motivado a
la busqueda de marcos tedricos y operativos que expliquen y
fundamenten la importancia de los vinculos familiares y sociales
en nuestra vida.

Desde alli tuve la oportunidad de aprender con Claudia Messing
qgue fue mi Coordinadora en la Escuela de Psicologia Social
(1988). Luego como paciente en los grupos terapéuticos de la
Organizacion Vincular también con Benjamin Zarankin y Nora
Mares.

Las capacitaciones en Orientacion Vocacional y Ocupacional y de
la Terapia Vincular Familiar en distintas etapas han sido un aporte
iluminador en la tarea de todos estos anos en el Campo de la
Salud Mental Publica, en particular, en la experiencia en Buenos

Aires y en otras provincias, de los Grupos Institucionales de
Alcoholismo GIA.

En 1992 comencé a coordinar un equipo que inicia la experiencia
del GIA en el Hospital Publico de Wilde en Avellaneday en el 2007
en el Hospital Narciso Lopez de Lanus. Este Modelo de Atencidn
en la Salud Publica fue creado por el D. Jorge Pellegrini en 1984
en la Provincia de Rio Negro.

El marco tedrico y operativo de los GIA se basa en la modalidad
de trabajo en GRUPO, en la INSTITUCION de Salud Publica,
reconociendo el ALCOHOLISMO como enfermedad prevalente
en la poblacion, tratable y recuperable.




Los Grupos son abiertos, con participacion de los afectados
directos, la familia y allegados, que se incluyen en un proceso
hacia la salud, basado en los vinculos y apoyos indispensables.
En esta construccion del equipo interdisciplinario de salud es en
que la Terapia Vincular familiar y su enfoque transgeneracional,
desarrollado por la Lic. Claudia Messing y el Dr. Benjamin
Zarankin, permite profundizar y comprender los procesos
vinculares.

Las Capacitaciones y Cursos realizados por los equipos en TVF, la
comprension del Proceso de Simetria inconsciente, permiten a
los profesionales, realizar intervenciones eficaces.

El reconocimiento del lugar de hijo/a, la funcién paterna vy
materna son conceptos fundamentales en la reconstruccion de
los vinculos danados y el fortalecimiento de la decision de
superar el consumo problematico de alcohol y otras sustancias.
Toda persona afectada por una dependencia a las sustancias,
necesita resignificar su historia familiar, descubrir sus raices y
fortalecer su identidad; los conceptos y las herramientas de laTVF
son esenciales en este proceso.

Siento un profundo agradecimiento y admiracién a Claudia y
Benjamin por su constancia en la investigacion vy
descubrimientos, que van profundizando y analizando los
padecimientos incluyendo el contexto.

Gracias por su acompanamiento y dedicacién al proceso de salud
de las familias, entre ellas, la mia.
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APORTES DE LA TVF A LA REVINCULACION
PARENTO-FILIAL

Noemi Cristina Calvo
Titular del Centro Psyforis de Madrid

El enfoque de la Terapia Vincular Familiar resulta de mucha
utilidad para abordar las problematicas de desvinculacion
parento-filial en los procesos de separacion y divorcio altamente
disfuncionales y judicializados, en los que a menudo se detectan
situaciones de desvinculacién afectiva de los hijos con uno de los
progenitores. Esta situacion genera una problematica vincular
severa cuando los hijos menores de edad estan impedidos de
establecer contacto con alguno de sus progenitores, habiéndose
valorado previamente y de manera exhaustiva a la familia para
descartar la existencia de situacion de riesgo alguna,
constatandose que la verdadera situacién de riesgo para los hijos
es la privacion emocional que implica la obstruccién del vinculo
con una de los progenitores y su familia extensa, por parte del
progenitor/a que ostenta la Guarda y Custodia de los hijos, y
como consecuencia de graves conflictos no resuelto en el
proceso de desvinculacion afectiva de la pareja parental.




En los procesos de re-vinculacién filio/parental, se incluye a
ambos progenitores y a los hijos con el fin de recuperar el
contacto madre/padre e hijo/a, sino también el restablecimiento
de la co-parentalidad y la co-responsabilidad en todas las areas
vitales de los hijos menores de edad.

La terapia vincular también ayuda a los padres a identificar y
gestionar sus propias experiencias provenientes del rol de hijos,
lo cual puede estar afectando al ejercicio de su funcidén parental.
Se intenta promover procesos de cambio cognitivos, afectivos y
de comportamiento en los progenitores que posibilitan el sano
ejercicio de la parentalidad en beneficio de los hijos y de la vida
emocional de los padres.

Es oportuno recordar que en estos casos la Terapia Vincular
contribuye con los derechos de los menores afectados, dado que
impedir el vinculo paterno-filial es un trato abusivo considerado
una forma de maltrato infantil, contemplada en los Derechos
Fundamentales de Ninos, Ninas y Adolescentes, segun lo
establece la Convencion sobre Los Derechos de los Ninos.
Tratado internacional de las Naciones Unidas, firmado el 20 de
noviembre de 1989 y en vigor desde el 2 de septiembre de 1990).




APORTES A LA ORIENTACION VOCACIONAL

Sonia Amaro.
Orientadora vocacional. General Roca, RioNegro.

Soy Profesora de Psicologia. He trabajado en Orientacidn
vocacional desde que me recibi, hace mas de 25 anos. He dado
clases en el ambito de la Escuela Media y la Universidad publica.
Y he dictado talleres para adolescentes en distintos espacios.

En mi busqueda constante por aprender mas y ajustar mi practica
a las necesidades que iban surgiendo en las personas que
llegaban a mis espacios profesionales, me encontré con un libro
de Claudia Messing que cambié mi perspectiva de las cosas y me
abrido un nuevo mundo de posibilidades. El libro en cuestiéon se
llama; Desmotivacion, insatisfaccién y abandono de proyectos en
los jovenes; (Noveduc-2007). Y para quienes trabajamos en
Orientacidn, es francamente: excepcional y visionario.

A partir de alli, logré comunicarme con Claudia, y comenzar un
camino formativo en TVF que hizo de mi, y aun lo sigue haciendo,
otro ser profesional y una persona mas dispuesta a aceptarse y a
aceptar al otro, con todo lo que ello implique.




Comenceé a indagar a los asistentes a OV desde la perspectiva de
lo vincular-familiar, y pude corroborar todas las hipdtesis y
conclusiones que Claudia iba desarrollando en todas sus obras.
Sentir en los asistentes a los talleres y entrevistas de QV, el alivio
en sus rostros, en su postura corporal, pero sobre todo en los
modos de comunicarse y vincularse con sus Otros significativos
en lo cotidiano, es altamente sanador para ellos, y también para
mi como Orientadora y Terapeuta en formacién permanente.

La TVF también me permite llegar a los padres de mis
consultantes con otro soporte y otro nivel de acompanamiento
para que puedan dar curso a las multiples implicancias que se
disparan cuando un hijo se vé en situacion de tener que elegir un
proyecto a futuro que lo abruma, lo estresa y lo exhalta; a la vez
gue lo angustia y muchas veces, lo enfrenta a sus padres. Brindar
herramientas para saber comunicarse, acercarse, aceptar las
propias limitaciones y comprender que la“Simetria Inconsciente”
opera como estructura que determina conductas y explica
motivaciones y desencuentros, definitivamente habilita a
sostener con solvencia, y pruebas contundentes, los
innumerables aportes de la perspectiva de la TVF a la practica
profesional y a la vida cotidiana en general. Es util para padres,
colegas, hijos, maestros, jefes...

Los cursos de TVF y la Escuela para padres, resultan puntos de
comunicacion, de compartir experiencias, de enriguecerse con
los testimonios de otros que atraviesan situaciones similares, y
una maravillosa vivencia de sentirse acompanado y respaldado
en el quehacer profesional diario y en la vida.

Seguramente tengo mucho mas para decir sobre cémo
encontrarme con Claudia Messing y todo lo que ella sigue
desarrollando y compartiendo, no es en vano en mi vida y le
estaré, siempre, profundamente agradecida.

En mi trayectoria personal, el vinculo con mis padres, mi manera
de verlos, de significarlos, de aceptarlos y amarlos, ha cambiado
muchisimo gracias a todo esto. Volver a diario, a buscar mi lugar
de hija, ha sido renovador y sanador. Al igual que me permitid,
directamente: asumir otro posicionamiento como mujer y
también, como madre de mis hijos. Esto y mucho mas, es lo que
hoy es la TVF en mi vida.




Los aportes de la Terapia Vincular Familiar al
proceso de Orientacion Vocacional

Isabel Recabarren
Orientadora Vocacional, Universidad Catdlica de Chile.

Hace 24 anos me dedico a la OV, y hace 16 que hago las
intervenciones aplicando los aportes de la TVF. En el ano 2007,
estando en una capacitacion de OV en Buenos Aires, me topé con
el libro “Desmotivacion insatisfaccidon y abandono de proyectos
en los jovenes’, se me abri6 un mundo, darme cuenta la
incidencia que tenian los vinculos primarios y la posicion interna
de simetria de los adolescentes con sus padres y éstos con sus
propios padres, en la eleccidon de carrera, en la mantencidén de su
proyecto, en su aprendizaje etc. También daba respuesta a las
causas de las sintomatologias que percibia en mis propios
orientados. Por ejemplo:

1. La fantasia de tener que elegir una carrera que les asegurara el
éxito, invistiéndola de un poder magico que sélo estudiandola
ya! habrian conseqguido el éxito, alejandose de la realidad que
todo éxito es un proceso de esfuerzo, ensayo y error etc.

2. El mal rendimiento acadéemico de jovenes muy talentosos, que
no lograban desarrollar sus potencialidades por miedo al fracaso,
al error.

3. Mucha fobia a tener que elegir una carrera y quedar atrapado
en ellay no poder sequir haciendo todo lo que les gustaba.

4. Una vez elegida la carrera acorde a sus aptitudes, intereses,
rasgos de personalidad etc., les costaba abraza esta decisién y
rapidamente buscaban otras alternativa, aduciendo que lo que
habian elegido no era lo de ellos.

5.Teniendo todo el perfil y las aptitudes para decidir por la carrera
gue les interesaba, sentian que no eran capaces.

6. Muchos jévenes diagnosticados con déficit atencional. etc

Me contacté con Claudia, comencé la capacitacion en TVF, la
aplicacion de esta propuesta en OV, y la supervision permanente,
de esto van 16 anos.




Aportes de TVF al procesos de Orientacion Vocacional

1. La toma de conciencia de la“simetria psiquica” especialmente a
través del trabajo con el test proyectivo del arbol, sus atributos,
edad, e historia., les permite al orientado entender de donde y
por qué viene su: hiperexigencia, intolerancia a la frustracién, el
temor al fracaso, desmotivacion, la inconsistencia de sus
intereses vocacionales, fobias al estudio, la inmediatez, sus
bloqueos frente a sus procesos de aprendizaje etc... y cOmo esto
influye en el desarrollo de sus potencialidades, en la construccion
de su identidad, en la concrecién de sus proyectos, en la eleccion
de carrera les reduce mucho la ansiedad.

2. La toma de conciencia que una de las consecuencias de esta
relacion simétrica con sus padres, es la mimetizacion con sus
historias y conflictos no resueltos, que los viven como propios,
cargan una mochila ajena (ej. frustracién intelectual), los
confunde mas, les perjudica el desarrollo de sus potencialidades,
la conexion con sus intereses y especialmente la construccion de
su propia identidad, esto los alivia, los aclara y le hace mucho
sentido.

3. No hay nada que alivie mas al orientado (lo noto en su cuerpo,
voz etc.) cuando toman conciencia lo que significa en su vida, en
su proceso de aprendizaje, decisidn de carrera, individuacion etc.
haberle atribuido a su arbol una edad muy superior a la propia,
vivir desde una madurez que no les pertenece, eso les hace
muchisimo sentido.



Aporte de laTVF, a la resolucion de la decision de carrera

Mi experiencia me ha mostrado que cuando el orientado sale de
la relacion simétrica con sus padres a través de una
comunicacion, respetuosa, honesta, mas desde sus necesidades y
dolores, que desde la confrontaciéon de igual a igual o la critica, y
vuelve a experimentarlos como sus puntos de apoyo vy
contencidon, se tranquiliza, baja su ansiedad y comienza un
proceso de individuacidn y diferenciacidon que le permite aclarar
sus confusiones, ordenar y jerarquizar sus deseos, conectarse con
su verdadero si mismo, con su esencia, con ese lugar donde
habitan sus impulsos vocacionales, y potencialidades ese espacio
no contaminado de historias ajenas, el orientado experimenta
una seguridad que le permite definirse y la eleccion de carrera
tiene la fuerza de la propia conviccién.

La inclusién de los padres en algunas sesiones del proceso les ha
permitido tomar conciencia de la relacién simétrica de sus hijos
con ellos y de su propia simetria con sus propios padres, y cOmo
esta influye en el vinculo con su hijo/ hija, y especialmente en la
individuacién y diferenciacién de ellos, aspectos fundamentales
para la toma de decisidén de la carrera, y la mantencion de sus
proyectos.

Después de 24 anos acompanando a jovenes en su proceso
vocacional, soy una convencida que volver al lugar de hijo, aclara
las potencialidades, ordena los intereses, consolida la identidad y
da la fuerza de la propia conviccion para tomar una decision y
llevarla a cabo.






2° Se trabajo con Maria, la angustia que le daba salir del colegio,
para esto se utilizo el dibujo e historia de su arbol. (El arbol, esta
apoyado en el borde de la hoja, lado izquierdo, posicion de
absoluta dependencia materna) muy distante del padre.

Maria tomo conciencia que la dependencia
materna (simbolo de querer permanece en el
colegio, lugar seguro y conocido) mas la
distancia con su papa (simbolo de su futuro, de
sus proyectos) era lo que producia parte de su
angustia.

3° Se ayudo a Maria a conectarse emocionalmente con su papa,
especialmente con aquellos aspectos que la distancian de él. Por
ej: “Me da rabia que mi papa no siga las conversaciones, que no
le interesen y diga: “sigamos adelante”. ;Coémo lo resuelves?, le
discuto y me enfrento de igual a igual....También se elabord el
miedo y la tensién que le produce mostrarle sus notas. Se le
explicd a Maria que esta relacién de distancia y miedo a su papa
podria ser la misma que trasladaba a la salida del colegio y a la
relacion con su futuro, le hizo mucho sentido. Se le mostré la
importancia de poder acercarse a su papa y expresarle estos
sentimientos, la distancia que experimenta y cuanto necesita de
él. (Se esta trabajando en la preparacién de esta conversacion).

40 Se citd a los padres de Maria con 2 objetivos:

1) Conocer como es larelacion de ellos con Mariay en quéy como
la ven en relacion a la eleccidn de carrera y su futuro.

2) Averiguar la relacion de ellos con sus propios padres, y cOmo
esta relacién de hijos ha influido en ser mama y papa de Maria.
En relaciéon al primer objetivo, los 2 coincidieron que la veian en
Disefno. La mama dijo que tenia una relacién muy cercana con su
hija, que era muy regalona, que no tenia mayores problemas. El
papa comentd que desde hace un tiempo Maria estaba muy
confrontacional incluso lo atacaba en los conflictos que él tenia
con sus otros hijos y que eso le molestaba mucho.




Se sugirié que le expresara a Maria la molestia que sentia de sus
intromisiones y le pusiera un limite en ese aspecto, por otro lado
la importancia que tenia para la individuacién de Maria, que él
saliera de la confrontacidon de igual a igual. A lo largo de la
reunién, el padre contdé su mala historia académica y cuanta
angustia le producia mostrarle las notas a su papa, hunca habia
podido hacerlo. No se lo habia contado a sus hijos, le daba mucha
verglienza que lo supieran y reconocié cdmo esto habia influido
en la exigencia que tenia con ellos para que no repitieran su
misma historia.
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Se le hizo ver la cantidad de energia reprimida y la distancia que
producia en la relacion con Maria, y como esto podia influir en la
dependencia de Maria hacia la madre y la distancia y miedo que
Maria sentia hacia su futuro. Por otro lado, la madre confesé que
ella habia tenido mucho temor de salir del colegio, que le habia
costado crecer y que habia tenido una mama muy poco afectiva
y que ella no habia querido reproducir eso con Maria, por lo que
la habia sobre protegido.

Se inst6 a los padres a contarle a Maria esta parte de sus historias,
lo que habian sentido, que habia significado y cbmo esto habia
incidido en la forma de relacionarse con ella. Se les explico lo
importante que era esto para sacar a Maria de la dependencia
materna, y de la relacién distante que mantenia con su papa, que
le dificultaba su proceso de individuacion, autorrealizacion, de ir
siendo cada vez mas ella misma etc.
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APORTES DE LA TVF A LA PEDIATRIA

Estela Grad, especialista en desarrollo infantil temprano.

Las preguntas que no hacemos.

Soy pediatra desde hace 41 anos. Lo habitual en la practica
pediatrica, y segun nuestra formacion, es focalizarnos en el nifo,
y eventualmente derivarlo a Psicologia cuando nos encontramos
con trastornos conductuales o sintomas repetitivos a los que no
es posible atribuirles una causa organica o un trauma reciente en
su entorno. Es comun que esta derivacion finalice con un “el nino
esta bien”, no aparece un motivo para trabajar terapéuticamente.

A partir de conocimientos aportados por la terapia vincular
familiar comencé a indagar en la historia del papa y la mama del
nino. Especificamente en los vinculos con sus propios padres y
situaciones traumaticas que hubieran vivido en el pasado y no
hubieran sido habladas en el ambito familiar dandolas a conocer
al nino. Aparecen traumas en la madre y/o el padre (pérdidas,
desarraigos, etc.) que sucedieron a una edad similar a la del nifo
en el momento en que comienza con los sintomas: miedos, fobia
a la escuela, repeticidn inexplicable de sintomas clinicos, etc.

Al poder buscar antecedentes en la vida de padres y abuelos se
abre un camino posible de comprensiéon del cuadro, y se habilita
a hablar de lo que permanecié oculto para recibir ayuda
terapéutica oportuna.
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Durante anos se abordaba las cuestiones psicologicas de las
problematicas desde un abordaje clinico convencional, que suele
centrarse en el individuo y sus sintomas, cuando me incorporé al
equipo que cuenta con la presencia también de un abogado el
Dr. Gatti entramos a observar que siempre se trabajaba con el
nino que sufria el maltrato y los padres no se trabajaban o no
sostenian las intervenciones y se volvia a replicar las situaciones
de violencia con los hijos restantes y asi sucesivamente, por ende,
empezamos a incorporar la Terapia Vincular-Familiar (TV-F) que
aborda a la familia como un sistema donde cada miembro y
vinculo influye en el bienestar general se observé que en lugar de
enfocarse unicamente en conductas o patologias, la TV-F trabaja
en la desconstruccion de mandatos familiares y en el
reconocimiento de patrones de crianza autoritarios que
conducen a la violencia intrafamiliar, promoviendo una crianza
respetuosa. Este enfoque permite a los padres sanar sus propias
experiencias como hijos, facilitando asi roles parentales
saludables y diferenciados. Ademas, el concepto de contagio
emocional y la claridad en los roles de cada miembro fortalecen
los vinculos y reducen tensiones. La presentacion del proyecto
“Crianza Respetuosa’, ante el Consejo de la ciudad, fue recibida la
propuesta con entusiasmo, la misma, resalta la efectividad de la
TV-F en transformar la dinamica familiar hacia relaciones mas
sanas y prevenir la violencia, posicionandose como una
estrategia sostenida en el tiempo que va mas alla del tratamiento
individual para promover el bienestar colectivo.
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LA TVF EN EL AMBITO DE LOS TRIBUNALES DE
FAMILIA.

Liz Quesada, Defensora de Menores e incapaces en los Tribunales de General
Roca, Rio Negro.

Debido a un padecimiento en el seno de mi familia y gracias a la
intervencion de una amiga muy querida conoci a la Lic. Messing y
dimos inicio a un tratamiento de Terapia Vincular Familiar. Su
intervencion nos abrié un mundo diferente, en donde los
integrantes de mi familia pudimos visualizar nuestros roles,
cuales eran las problematicas que nos aquejaban, de donde
venian nuestros padecimientos individuales y codmo impactaban
esos padecimientos en nuestra familia. Aprendimos que nuestra
hija pertenece a una generacion muy diferente a la que nosotros
nos criamos, supimos de su rol simétrico en el vinculo que nos
une y pudimos comenzar a repensar nuestros roles familiares y
amorosos para que los sufrimientos que nos aquejaban de
manera individual pudieran comenzar a sanarse y asi menguar el
padecimiento de cada uno de los integrantes de nuestra familia,
entendiendo de dénde venimos cada uno, con didlogo afectuoso
y dando a conocer lo que sentimos y lo que el otro nos hace
sentir.

A partir de esa experiencia, y mientras la transitaba, la Lic.
Messing me invitd a participar de su formacidon en Terapia
Vincular Familiar, la que dicté junto a su esposo Benjamin
Zarankin.

Esa experiencia me abrid una mirada particular de la familia. Si
bien, siendo abogada, no cuento con herramientas y vocabulario
acorde a la terminologia psicologica, pude absorver un
sinnumeros de conocimientos que hacen a los roles en el seno de
la familia, la manera de ejercerlos y las razones de los
comportamientos de las personas que conforman ese nucleo, a
veces amoroso, a veces padeciente.




Me desempenno como Defensora de Menores e Incapaces en el
fuero Civil de los Tribunales de General Roca, Rio Negro.

Trabajo desde hace muchos anos con el Derecho de Familia y
visualizo a diario los padecimientos de muchas de ellas. Si bien
creo gue en determinados tramites, como la violencia familiar, las
filiaciones, etc. no es posible ayudar a la gente desde éste lugar,
en muchos otros, creo en la mayoria, muchas veces pienso,
repienso y me pregunto jqué pasaria si estos papas pudieran ver
de ddénde vienen?; ;qué sentirian si supieran que su hijo se
comporta como un nino simétrico?; ;qué les sucederia si se
dieran cuenta que ellos fueron ninos simétricos?; ;qué pasaria si
pudieran ubicarse en el rol de padres y hacerle ver a su hijo que
estan de acuerdo con su crianza y que su hijo no puede decidir
por ellos, pero si escucharlo?; jqué pasaria si se comportaran
como una pareja de padres, aunque estén separados, ya que lo
van a ser mientras cada uno de ellos viva?.

En suma, en muchos tramites que hacen a los procesos de familia
seria de mucha ayuda para los integrantes de la misma que tenga
un tratamiento desde la Terapia Vincular Familiar.
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Creo que seria muy positivo para las partes en conflicto, si lo
operadores en el Derecho de Familia (defensores publicos,
abogados, jueces, equipos técnicos interdisciplinario de los
juzgados) se encontraran capacitados en ésta terapia, para
advertir determinadas problematicas familiares y poder ayudar
con esta herramienta a que las familias logren resolver sus
conflictos.

Siento que cuanto antes puedan cambiar esos padres
padecientes, antes va a mejorar el vinculo familiar y filial, ello
desde mi mirada de la infancia y adolescencia. Cuanto antes se
mejore el vinculo familiar, antes ése nino va a dejar de padecer
dentro del seno de su familia, y ése rol de cambio le corresponde
a los adultos. Cuanto antes suceda ése cambio mejor va a ser la
vida de ese nifo de manera actual y a futuro. Siguiendo con esta
linea de pensamiento, la Dra. Mary Beloff, analizando en su
momento el impacto de la Convencion de los Derechos del Nino,
a los 10 anos de su vigencia expreso: Un mes o un ano en la vida
de un nino es a veces la mitad de su vida. Los ninos merecen ése
cambio.

En sintesis considero que la Terapia Vincular Familiar nos abre una
mirada diferente de la familia, de sus roles, de su historicidad y del
lugar amoroso que cada uno de sus integrantes ocupa otorgando
herramientas sumamente positivas para lograr los cambios que
cada familia y su integrantes se merecen.




APORTE DE LATVF AL AMBITO LABORAL

Tamara Costa, Profesional del area de los RRHH.

Desde que hice el curso de TVF comencé a entender mi rol desde
otra perspectiva, entendiendo la falta de limites entre los
integrantes de una organizacion como el principal motivo que
cruza desempeno, compromiso, comunicacion, valores.

Entendi que el modelo autoritario solo genera violencia, y por el
contrario el modelo de autoridad en tres tiempos permite que la
persona se sienta escuchada, valorada, respetada, y los limites
surgen entonces a partir de una experiencia compartida.

Mi principal trabajo hoy, como coordinadora de RRHH, es dar
herramientas a los lideres para que entiendan que parte de su rol
es la puesta de limites no desde el autoritarismo pero si haciendo
reconocer las jerarquias. Pasar de conversaciones en como
amigos al castigo sin escala no asegura absolutamente nada mas
gue incumplimiento de objetivos, rotacidon y ausentismo.

La teoria de Ila simetria inconsciente me
proporciond muchos elementos para entender la
carencia de empatia, el individualismo y sobre
todo la necesidad de proyectar afuera, sobre el
mundo externo la responsabilidad por las propias
faltas.

Hoy puedo tomar todas estas caracteristicas de las nuevas
personalidades y trabajarlas, dejando de entenderlas solo como
problemas personales.




Preparar la conversacion, darle la importancia que amerita
definiendo espacio y tiempo, saber quién es la persona con la que
van a conversar, que quieren conseguir de esa conversacion,
siempre primero escuchar al otro, explicar el por qué de esa
reunidn, qué necesitamos, pedirles ayuda y por ultimo llegar a un
acuerdo que beneficie a ambas partes cumpliendo con los
objetivos propuestos.

Considero que quienes trabajamos con personas tener
incorporado el modelo que propone el curso TVF abre puertas,
posibilidades, un ganar-ganar para todos dentro de la
organizacion enc la que se encuentren. Hay muchos ejemplos
mas que podria describir pero considero a este como el mas
poderoso.



APORTE DE LA TVF A TERAPEUTAS DE OTRAS
CORRIENTES

Victor Baltazar. Terapeuta familiar sistémico residente en México.

En 2014 vi por primera vez un video sobre los conceptos centrales
de Claudia Messsing, en la que explicaba de manera muy clara
parte del malestar cultural derivado de la relacién simétrica entre
padres e hijos que no daba estructura contenedora a la relacion.
De inmediato busqué sus libros que no se editaban en México
pero que por fortuna pude conseguir. Pensé en ponerme en
contacto con ella para preguntar por algun curso intensivo sobre
sus propuestas, pero no hubo necesidad, ya qué Claudia lanzé
una publicacién en Facebook en la que impartiria Junto con su
esposo el psicoanalista Benjamin Zarankin un curso intensivo en
enero del 2015, veia un poco de complicaciones econémicas, ya
que en octubre de 2014 habia ido a Italia a otra formacion
académica con Mauricio Andolfi, aun asi me inscribi y viajé de la

Ciudad de México hasta Buenos Aires para hacer el curso de
Orientacion vocacional y ocupacional con abordaje vincular
familiar. Entendi con Claudia y Benjamin que el amor bien situado
en el que los padres fungen como padres y los hijos se ejercitan
en su rol de hijos desde un esquema de autoridad parental calida
y reflexiva, generan las estructuras relacionales y emocionales
necesarias para la buena funcionalidad familiar, ademas de dar
fuerza a los largos y complejos caminos de progresiva autonomia
gue le dan cause a los procesos de individuacién a los hijos.




OPCIONES FORMATIVAS EN
TERAPIA VINCULAR FAMILIAR

Los profesionales que quieran capacitarse en Terapia Vincular
Familiar tienen dos opciones formativas. La primera es vivencial
terapéutica. Se trata del curso de Formacion en Orientacion
Vocacional con Abordaje Vincular Familiar que se dicta la primera
semana de febrero del 2025, en grupos muy pequenos.

Este curso de caracter terapéutico forma a los profesionales a
partir del analisis de sus propios materiales proyectivos, lo cual le
permite la internalizacion del modelo de trabajo a partir de sus
propios vinculos, con el objetivo de recuperar, fortificar o
significar el lugar de hijo de cada integrante y poder tambien
revisar y enriquecer su propio proyecto ocupacional.




La segunda opcidn formativa es la participacion en el Curso
Intensivo en Terapia Vincular Familiar Transgeneracional que
comienza en abril del 2024. A pesar de su caracter tedrico y de las
multiples herramientas clinicas que ofrece, genera por sus
propios contenidos y su poder movilizador grandes cambios no
solo en el modo de abordaje terapéutico de los profesionales sino
tambien en los propios vinculos familiares.




Si creés que a tus amigos o colegas les gustaria
recibir nuestro boletin pueden
suscribirse en este link.

SUBSCRIBIR

Podes seguirnos en nuestras redes sociales.
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También podes sumarte a nuestras redes
de Terapia Vincular Familiar.
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http://eepurl.com/iFkiO-/
https://www.claudiamessing.com/
https://www.instagram.com/lic.claudiamessing
https://www.facebook.com/claudia.messing
https://www.linkedin.com/in/claudia-messing-85a01a24/
https://www.youtube.com/@ClaudiaMessing
https://terapiavincularfamiliar.com/
https://www.instagram.com/terapiavincularfamiliar

